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Предметвые области Учебные
пре,щr,t еты/кл ассы

количество часов в неделю Всего

Il III Iv

обязательная часть

Русский язык
литературное чтение

и Рчсский язык ) 5 5 5 20

Литературное чтение 4 4 4 lб

Ицостранный язык Иностранный язык 2 2 6

математика
информатика

ll математика 4 4 4 4 lб

обществознание и
естествознанItе
(ОФужающий мир)

Окружающий мир 2 2 2 8

Основы религиозьIх
кульryр и светской
зтики

l

Искчсство Изобразигельное
искусство

l l I l 1

Музыка l l l l 4

технологпя Трул (технология) l l ] 1 4

Физическая культура 2 ll

Итого: 20 22 2з 87

Часть, формlrруемая
обра]овательных отношеЕий:

учебный модуль <Функциональная

фамотность) l l l 0 3

учебные ведели зз з4 з4 з4 lз5

всеrо часов 69j 782 ,182 30з9

Максимально допустимаrr недельная ваФузка,
предусмотреннм дейст8ующими санитарными
правилами и гигиениtlескими нормативами

2l 2з 2з 90

Учбшый план начлlьпого общего образованпя БОУ г. Омска <Средняя

общеобразовательная школа Ns l42>> мя 5-дневной учебной недели на 202,|- 2025 учебцый год

I

4

2

,)

Основы религиозных
культур и светской
этики

l

Фшическая культура 2 2 2

22

ччаствиками

,782
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Учебпый плав основпого общего образоваппя БОУ г. Омска (Средняя
общеобразовательная школа Jllb l42>

дrrя 5-дневной учебной недели па 2024- 2025 учебный год

Предметные
области

Учебные предметы

классы

Количество часов в Ееделю

vI VIl vIII Ix

Русский язык
литература

и Русский язьпt 5 6 4 ) 3 2|

Литераryра з 3 2 2 з 13

Ияостранные язьпси Иностранный язьк 3 3 з 3 J l5

математика
информатика

и математика 5 5 l0

Алгебра J J з 9

Геометрия 2 2 2 6

Вероятность
статистика

и 1 1 1 з

Информатика 1 1 1 3

Общественно-
научные предметы

История 2 2 2 2 2 l0

обществознание l 1 1 1

География 1 l 2 2 2 8

Естественнонаучные
предметы

Физика 2 2 з ,7

Химия 2 2 4

Биология 1 l 1 2 2
,7

Основы духовно-
нравственной

Основы духовно-
нравственной

l 1 2

4

Всего

обязательная часть

ll
lll

гт-
--г-



культуры
России

народов культуры
России

народов

Искусство Изобразительное
искусство

l 1 1 з

Музыка l 1 1 1 4

технология Труд (технология) 2 2 2 1 1 8

основы
безопасности и
заlциты Родины

основы безопасности
и защиты Родины

1 1 2

Физическая
кульryра

Физическм культура 2 2 2 2 2 l0

Итого 27 29 з0 зt з2

Часть, формируемая участниками
образовательных отrrошенилi:

2 l 2 2 l

учебчый преdмеп < Черченuе> 1

учебный моdуль < Мqmемqmцческм ерамопноспl,, l 0,5 о5 0,5

учебный моOуль < Чuпап ельсксаl ?pcL|rl опносmь, 1 0 5 0 5 0 5

учебный моdуль <Фuнансовм ?рсLйоmноспь, 0 5

учебный преOмеtп кИсmорuя> (моdуль <BBedeHue в

Новейtuую uсuорuю Poccuull, < Право>

учебный моdуль
?рсL\iопноспь,

<Есtпесmвенно-научнм 0,5

Учебные недели з4 з4 )+ 34

всего часов 986 l088 1122 11,22 5з38

Максимально доIryстимая недельная
нагрузка (при 5-дневной неделе) в
соответствии с действующими
сапитарными правилами и нормами

29 з0 1.' зз зз

149

8

l

з4 з4

l020

157

ILII
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Учебный план среднего общего образо я БОУ г, Омска кСредняя
общеобразовательнzu{ школа ч z>>

для 5-дневной учебной яеделгл lлl2024- 2 учебный год

Гуманитарный профиль (10i3, 11i3 класс)

Предметнм область Учебньй предмет Уровень 5-ти
неделя

дневная

количество
часов в неделю

Всего

l0
кJIасс

l1
кJIасс

обяздтельная часть

язык и Русский язык Б 2 2 4

Литераryра Б , -) 6

Инос,граяные языки Иностранный язык Б з 3 6

математика
информатика

и Алгебра и начала
математического
анализа

Б 2 J 5

Геометрия Б 2 l J

Вероятность и
статистика

Б l l 2

Информатика Б l l 2

Естественно-научяые
предметы

Физика Б 2 2 4

Химия Б l l 2

Биология Б 1 l 2

Общественно-научные
предметы

История у 1 4 8

обществознание 4 4 8

Русский
литература



География Б 1 1 2

Б 1 1 2
основы безопасности
и защиты Родины

основы
безопасности
защиты Родины

и

2 4Физическм культура Физическм
культура

Б 2

l lИндивидуальный
проект

зl з0 б1итого

з 1 7Часть, формируемая участниками
образовательпых отношений:

1. .Щля ryманитарного модуля

Практикум по русскому языку 1 1 1

Практикум по математике 1 1 2

Учебный курс кФинансоваJI граi\.{отность) 1
,,

2..Щля модуля психолого - педагогической
Еаправленности

Практикум по русскому языку
0,5 0,5 1

Практикум по математике 0,5 0,5 l

Учебный курс <Основы педагогики) 1 1 ,

0,5 1 1,5

Практика педагогической деятельности 0,5 1 1,5

учебные недели з4 з4 68

всего часов 1 156 1 156 2з|2

Максимально допустимая недельная
нагрузка в соответствии с действующпми
санитарными правплдми п нормами

з4 3.1

Общм лопустtолая нагрузка за период обучения в l0
- ll-x ю,rассах в соответствии с действующими
санцтарцыми правиламl{ и нормами в часaж, итого

2312

.'

Учебньй курс <Основы психологии))

б8
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Учебный план средшего общего образования БОУ г. Омска <Средняя

общеобразовательная школа N9 l42)
для 5-дневной учебной недеJtп на 2024- 2025 учебпый год

Естествепно-научный профпль (с углубленным изучением биологии, химии)

l0/4,11/2 к,rасс

Предrлетная область Учебньй предмет Уровень 5-ти
недеJIя

дневнаJI

количество часов
в неделю

Всего

10
класс

1l
кJIасс

обязательная часть

Русский
литература

язык и Русский язьк Б 2 2

Литераryра Б ) J 6

Инос,гранные языки Иностранный язык Б з J 6

математика
информатика

и Алгебра и начала
математического
aшализа

Б 2 J 5

Геометрия Б 2 l -)

Вероятность
статистика

Б l 1 2

Информатика Б l l 2

Физика Б 2 2 4

Химия у з J 6

Биология у J 3 6

,/

4

и

Естественно-научные
пред{еты



Общественно-научные
предметы

История 22Б 4

Обществозвание Б 2 2 4

География Б 1 1 2

Б 1 1 2
основы безопасности
и защиты Родины

основы
безопасности
защиты Родины

и

Физическая культура Физическая
культура

Б 2 2 4

Индивидуа,rьный
проект

l 1

итого 31 з0 б1

1

Учебный курс <Основы экологии>> l з

Практикум по русскому языку 1 2

1 l 2Практикум по математике

Учебные недели з4 34 68

всего часов 1 156 l 156 2з|2

Максцмально доIryстимая недельная
цагрузка в соответствиц с действующшми
санитарными правилами и норма[!и

34 з,t 68

общая допустимая нагрузка за период обучения в l0
_ ll-x классах в соотвЕтствии с действующими
санптарвыми правилами и нормами в часах, итого

2з12

Часть, формируемая учдстниками
образовательных отношений:

.' 4

2

1
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Учебный план среднего общего обрдзовдния БОУ г. Омска <Средняя
общеобразовательная школа М |42>> дsп 5-дневной учебной недели на 2024- 2025 уч.rол
Информачиопно-технологический профпль (с углубленным изучением математики,

информатикш)

|0ll, ЮП, 11/1 класс

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя

количество
неделю

часов в Всего

10 класс 1 1 класс

обязательная часть

Русский
литература

язык и Б 2 2 4

Литераryра з 3 6

Иностранные языки Б J J 6

математика
информатика

и Алгебра и начала
математического
анализа

у 4 4 8

Геометрия у з з 6

Вероятность
статистика

и у l 2

Информатика у 4 4

Естественно-научные
предметы

Физика Б 2 2 4

Химия l l

Биология Б l 1 2

Общественно-научные История Б 2 4

8

Рчсский язык

Б

Иносцанный язык

1

Б 2

2



предметы обществознание Б 2 42

География Б 1 l 2

основы безопасности
и защиты Родины

основы
безопасности
защиты Родины

и
Б 1 1 2

Физическм культура Физическая
культура

Б 2 4

Индивидуальный
проект

1 1

итого t,

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений:

1 ) 3

Практикум по физике 1 1 2

Практикум по русскому языку 0,5 0,5

Практикум по математике 0 5 0,5

Учебные недели з4 з4 з4

всего часов 1 156 1 156 2з12

Максимально доIryстимая недельная
нагру]ка в соответствии с действ},ющими
санитарными правилами и нормамп

34 з4 68

Общая допустимfuI нагрузка за период
обучения в 10 - 11-х кJIассах в соответствии
с действующими сzrнитарными правилirми и
нормами в часах, итого

2

зз б5

2з12


